
Min sömnbehandling:  
kom igång med  
AirSense™ 10-apparaten 
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Om du behandlar din obstruktiva 
sömnapné kan du både orka mer och 
må bättre. När du börjar använda en 
AirSense 10-apparat från ResMed tar  
du ett viktigt steg i rätt riktning. 
I den här startguiden beskrivs hur du använder din nya utrustning. 

Kom igång hemma med din sömnapnébehandling
Scanna QR-koden och kom igång hemma med din PAP-behandling

Fördelar med behandling av obstruktiv sömnapné
Att hitta en OSA-behandling som fungerar för dig – och fortsätta med den – kan ha en tydlig och positiv effekt på ditt dagliga liv. 
Här är några av de viktigaste fördelarna som människor upplever1 om de börjar med – och fortsätter med – PAP-behandling. 

Färre risker och symtom:

• 	�64 % lägre risk för hjärt-kärlsjukdom bland patienter som får PAP-behandling jämfört med patienter som inte får någon 
behandling alls.2

•	� Färre trafikolyckor. Människor med sömnapné löper upp till 2,5 gånger högre risk än andra att råka ut för trafikolyckor.3

•	 Lägre blodtryck både dag- och nattetid.4

Bättre livskvalitet:

•	 Minskad sömnighet5

•	 Förbättrad kognitiv funktion5

•	 Lindrade depressiva symtom hos personer med samsjuklighet i form av depression6,7

ResMed.se
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Vad finns i väskan?

A AirSense™ 10 AutoSet™ PAP-apparat

B HumidAir™ Befuktningskammare*

C Andningsslang; ClimateLineAir™  
(uppvärmd) eller SlimLine (ej uppvärmd)

D Strömkabel och strömadapter

E �Användarguide

BA C

D E

AirSense™ 10 AUTOSET

AUTOSET FOR HER

ELITE

CPAP

User Guide
English I Francais I Español I Português

MAX

* endast om en befuktare till apparaten har förskrivits till dig.
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ClimateLineAir
connected

Complete

Mina alternativ

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem

Kom igång med 
AirSense™ 10 
AutoSet™ PAP 

Anslut din 
andningsslang, 
ClimateLineAir™ eller 
SlimLine

Börja med att sätta ihop AirSense 10 
AutoSet PAP-apparaten.

A Sätt i den runda strömkontakten på 
baksidan av enheten.

B 	�Sätt i strömkabeln i strömadaptern 
och anslut den andra änden till ett 
vägguttag. 

C Enheten kommer igång och skärmen 
lyser upp. 

AA BB

CC

STEG 2STEG 1

ClimateLineAir
connected

Complete

My Options

Notera: Andningsslangen 
som medföljer din PAP 
kanske inte har elektrisk 
koppling som visas i punkt B 
och C.  
 
Om så, se bara till att 
andningsslangen ansluts 
ordentligt på luftblåsets 
uttag

A Din andningsslang finns i väskans fack för 
andningsslang. 

B Anslut slangen.

C 	Om du har andningsslang ClimateLineAir™;  
	se till att anslutningen på slangen klickar i      		

	 anslutningsporten.  
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STEG 3 STEG 4

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

MAX

MAX
MAX

MAX

MAX
MAXMAX

MAX
MAX

Förbered din 
HumidAir 
befuktare*

Navigera  
AirSense™ 10 
AutoSet™ PAP 

A  Knappen 

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

 används för att starta och 
avsluta behandlingen.

B 	Vridknappen framtill används för att 	
	justera inställningar och få tillgång till   	

	 menyn med sömndata. Vrid för att 	
	 komma åt de olika menyerna, tryck för 	
	 att bekräfta ditt val. 

C �Hemknappen återställer menyn, 
oberoende av var i menyn du är. 

OBS! Dina inställningar är förinställda av din 
vårdgivare. Du behöver inte göra några egna 
inställningar.

A 	Öppna locket på 
befuktningskammaren.

B �	Fyll med vatten till märket för maximal 
vattennivå.

C �	Stäng locket. Skjut in kammaren på 
sidan av enheten.

AA BB

CC

*Om din apparat inte har en befuktare så ska inget vatten användas. 
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AAnslut din mask till 
AirSense™10  
10 AutoSet™ PAP

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

Ramptid Auto

4Befuktningsnivå

HelmaskMask

AvFlygplansläge

Kör masktillpass

Kör uppvärm.

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem Mina alternativ

Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Ramptid Auto

4Befuktningsnivå

HelmaskMask

AvFlygplansläge

Kör masktillpass

Kör uppvärm.

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem Mina alternativ

Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Ramptid Auto

4Befuktningsnivå

HelmaskMask

AvFlygplansläge

Kör masktillpass

Kör uppvärm.

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem Mina alternativ

Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Ramptid Auto

4Befuktningsnivå

HelmaskMask

AvFlygplansläge

Kör masktillpass

Kör uppvärm.

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem Mina alternativ

Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

D Om ansiktet byter färg till rött så indikerar 
det att din mask läcker - justera masken. 

E ��Justera huvudbandet så att din mask 
sitter tätt, men inte för hårt. Du kan också 
prova att dra masken från ditt ansikte och 
försiktigt sätta den tillbaka. 

F ��När din mask sitter bra, kommer det 
gröna ansiktet visas på skärmen igen.

G �När du är redo att börja behandlingen, 
tryck på

DB E

GC F

STEG 5

Ramptid Auto

4Befuktningsnivå

HelmaskMask

AvFlygplansläge

Kör masktillpass

Kör uppvärm.

Hem

Sömnrapport

Mina alternativ

Hem Mina alternativ

Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

Mina alternativ

A �Inför första behandlingstillfället och vid 
maskproblem kan du välja att göra en 
masktillpassning för att säkerställa att 
masken sitter optimalt, gör då ett 
masktäthetstest enligt punkt B-F.

B ��Vrid på vridknappen; bekräfta Mina 
alternativ med ett tryck på knappen.

C ��Vrid tills du kommer till alternativet Kör 
masktillpassning. Tryck för att bekräfta. 
Apparaten kommer starta och ett grönt 
ansikte kommer lysa på skärmen. Vänta 
åtminstone 10 sekunder för att säkerställa 
att ansiktet på skärmen inte byter färg. Ett 
grönt ansikte indikerar att din mask sitter 
bra. Tänk på att det blåser extra mycket 
under masktillpassningen – när 
behandlingen sen startar så blåser det 
mycket lugnare.

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home
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SKANNA HÄR!

STEG 6 STEG 7

Vänj dig vid behandlingen

Andas normalt

När du använder apparaten för 
första gången; kom ihåg att andas 
normalt. Fokusera på att andas 
genom näsan.

Behandlingstrycket kan 
kännas annorlunda

Det kommer kännas lättare än 
vanligt att andas in, men svårare 
än vanligt att andas ut. Låt det ta 
tid – andas normalt och försök vara 
avslappnad och vänja dig försiktigt.

Om du upplever det svårt att vänja 
dig, överväg att använda dig av 
mediterande andning för att öka 
avslappningen. Kom ihåg att du kan 
starta och avsluta behandlingen när 
som helst genom att trycka på 

Sleep Report

My Options

Hem

Sömnrapport

My Options

Home

Sömnrapport

My Options

Home

.

Varje behandlingstillfälle är 
ett framsteg

Att vänja sig vid behandlingen tar tid 
– ha tålamod. Bästa sättet att vänja 
sig vid behandlingen är att använda 
utrustningen varje natt.

Följ upp behandlingen med myAir-appen

myAir™ är en kostnadsfri app 
där du kan se hur du sovit 
under natten som gått och som 
gör det lättare för dig att följa 
din sömnapnébehandling.

myAir-poäng
En översikt varje dag av hur 
du har sovit.

Nyttiga tips
Få förslag på hur du kan 
göra behandlingen ännu 
mer behaglig.

Varningar
Få reda på om masken eller 
apparaten inte fungerar som 
den ska, och hur du kan 
åtgärda det. 

Individanpassade sömntips
Instruktioner, videoklipp och 
individanpassad information.
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STEG 8

A B B 	 Befuktare

	 Rengöring varje dag 
	 1. �Töm behållaren och torka av den noggrant med 

en ren engångstrasa. Låt den lufttorka, men inte i 
direkt solljus.

	 2. �Fyll behållaren med rent vatten igen.

	 Rengöring varje vecka 
	 1. �Diska den i varmt vatten med ett milt diskmedel 

ELLER i en blandning med en del ättika och nio 
delar rumstempererat vatten.

	 2. Skölj rikligt med vatten.
	 3. Låt lufttorka, men inte i direkt solljus eller värme.
	 4. Torka av apparatens utsida med en torr trasa.

A 	 Luftslang
	 Rengöring varje vecka 
	 1. �Gör rent den i varmt vatten med ett milt 

diskmedel.
	 2. Skölj rikligt med vatten.
	 3. �Låt lufttorka, men inte i direkt solljus  

eller värme.

C 	 Luftfilter

	 Byt var 6:e månad 
	 1. Öppna luftfilterlocket och ta bort det gamla luftfiltret.
	 2. �Sätt i ett nytt luftfilter i luftfilterlocket och stäng locket.  

Se till att luftfiltret och luftfilterlocket alltid är insatta så  
att vatten och damm inte kommer in i apparaten.

	 OBS! Luftfiltret kan varken tvättas eller återanvändas.

Rengöra utrustningen
Delarna får inte diskas i högre temperatur än 55 °C. 
Detaljerade anvisningar om hur du rengör masken finns i  
användarguiden för masken. 

MAX

Läs mer om 
hygien och 
underhåll för 
AirSense 10 
igenom att
skanna QR-koden

C C

OBS! Behållaren till befuktaren kan diskas i diskmaskin,  
        i överkorgen, med en mild cykel eller cykel för glas.

https://www.resmed.se/patienter/support/hygien-och-underhall/


I användarguiden hittar du relevant information angående varningar och försiktighetsåtgärder som ska beaktas innan produkten tas i bruk och under tiden den används. 
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Mer information om hur du kommer igång med ResMeds utrustning finns på  
resmed.se/patienter 

 
Vid specifika frågor om utrustningen, kontakta din vårdgivare.

Information om andra ResMed-kontor hittar du på ResMed.com. AirSense, HumidAir och myAir är varumärken och/eller registrerade varumärken som tillhör ResMed-koncernen. Specifikationerna kan ändras utan föregående meddelande. Mer information om patent och andra immateriella tillgångar 
finns på ResMed.com/ip.© 2020 ResMed. 1011203/6 SE 2023-07


