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Om du behandlar din obstruktiva ~ordelar med behandling av obstruktiv somnapne

oo V4 (o)
SO m ﬂ a p ﬂ @ |<a ﬂ d U ba d e O r|<a m e r OC h Att hitta en OSA-behandling som fungerar for dig — och fortsatta med den — kan ha en tydlig och positiv effekt pa ditt dagliga liv.
o R X T k Har ar nagra av de viktigaste fordelarna som manniskor upplever! om de borjar med — och fortsatter med — PAP-behandling.
ma battre. Nar du borjar anvanda en o
Farre risker och symtom:

Al FSG nse /I O_a p pa l’aJ[ -l:ré A ID\ eS I\/| ed ta [ * 64 % Iégre risk for hjart-karlsjukdom bland patienter som far PAP-behandling jamfort med patienter som inte far nagon
du ett viktigt steg | ratt riktning. behanding als

e Farre trafikolyckor. Manniskor med sémnapné Ioper upp till 2,5 ganger hogre risk an andra att raka ut for trafikolyckor.®
| den hér startguiden beskrivs hur du anvéander din nya utrustning. * Lagre blodtryck bade dag- och nattetid.*

Battre livskvalitet:

¢ Minskad somnighet®

e Forbattrad kognitiv funktion®

e Lindrade depressiva symtom hos personer med samsjuklighet i form av depression®’

Kom igang hemma med din somnapnebehandling

Scanna QR-koden och kom igdng hemma med din PAP-behandling
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Vad finns | vaskan?’

O AirSense™ 10 AutoSet™ PAP-apparat
© HumidAir™ Befuktningskammare*

© Andningsslang; ClimateLineAir™
(uppvarmd) eller SlimLine (ej uppvarmd)

© Stromkabel och strémadapter

© Anvandarguide

* endast om en befuktare till apparaten har forskrivits till dig.
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STEG 1 STEG 2

Kom igang med : Anslut din . :
Airsense™ 10 andningsslang,

Autoset™ PAP O~ — = ClimateLineAir™ eller
e Sia SimLine

AutoSet PAP-apparaten.

<

O Sitt i den runda stromkontakten pé

baksidan av enheten. O Din andningsslang finns i véskans fack for
¢ 7 andningsslang.
© Satti stromkabeln i strdmadaptern o Notora: Andninass]
. . AnSlUt Slan en. otera. Ananingssiangen
o?h anslut den andra anden till ett I:IE'/ 9 som medféljer din PAP
vagguttag. . I|:I 2 © Om du har andningsslang ClimateLineAir™,; kanske inte har elektrisk
ina alternativ . ) R ) ] . . .
© Enheten kommer igdng och skarmen - ( se till att anslutningen pa slangen klickar | /;(Zlf?)pclmg o
lyser upp. N k: anslutningsporten.
5"‘ t Om sa, se bara till att
omnrappor andningsslangen ansluts
ordentligt pa luftbldsets

( 1 uttag
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STEG 3 STEG 4

-orbered din
HumidAir
hefuktare™

: Navigera A :
Airsense™ 10

AutoSet™ PAP | -

O Oppna locket pa O Knappen © anvands for att starta och > ),

befuktningskammaren. avsluta behandlingen. p
© Fyll med vatten till mérket for maximal © Vridknappen framtill anvands for att
vattenniva. c justera installningar och fa tillgang till .
. o \ menyn med sdmndata. Vrid for att
@ Sting locket. Skjut in kammaren pé Y ) _ . U U
sidan av enheten komma &t de olika menyerna, tryck for 5 )
' att bekrafta ditt val.
/\ © Hemknappen &terstaller menyn, ﬁ
oberoende av var i menyn du ar.
/ \_ J
“\V/ OBS! Dina installningar &r férinstallda av din
vardgivare. Du behdver inte gora nagra egna
installningar.

*Om din apparat inte har en befuktare sa ska inget vatten anvdndas.
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STEG 5

Anslut din mask till
AirSense ™10
10 AutoSet™ PAP

O Infor forsta behandlingstillféllet och vid
maskproblem kan du valja att gora en
masktillpassning for att sakerstalla att
masken sitter optimalt, gor da ett
masktathetstest enligt punkt B-F

© Vrid péa vridknappen; bekrafta Mina
alternativ med ett tryck pa knappen.

© Vrid tills du kommer till alternativet Kor
masktillpassning. Tryck for att bekrafta.
Apparaten kommer starta och ett gront
ansikte kommer lysa pa skarmen. Vanta
atminstone 10 sekunder for att sakerstalla
att ansiktet pa skarmen inte byter farg. Ett
gront ansikte indikerar att din mask sitter
bra. Tank pa att det blaser extra mycket
under masktillpassningen — nar
behandlingen sen startar sa blaser det
mycket lugnare.
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Kor masktillpass >

Mask Helmask

Kér uppvarm. >

Flygplanslage Av

-
M
DD >
Mina alternativ
L
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Sémnrapport
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Mina alternativ

{4 Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass

© Om ansiktet byter farg till rott s indikerar
det att din mask lacker - justera masken.

@ Justera huvudbandet sé att din mask
sitter tatt, men inte for hart. Du kan ocksa
prova att dra masken fran ditt ansikte och
forsiktigt satta den tillbaka.

@ Nar din mask sitter bra, kommer det
grona ansiktet visas pa skarmen igen.

©® Nér du &r redo att borja behandlingen,
tryck pa

Mina alternativ

O Masktillpass

Justera

Avsluta masktillpass

-

Mina alternativ

(4 Masktillpass

Bra

Avsluta masktillpass
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STEG 6

Van) dig vid behandlingen

Andas normalt

Nar du anvander apparaten for
forsta gangen; kom ihdg att andas
normalt. Fokusera pa att andas
genom nasan.
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Behandlingstrycket kan
kannas annorlunda

Det kommer kannas lattare an
vanligt att andas in, men svarare
an vanligt att andas ut. Lat det ta
tid — andas normalt och forsok vara
avslappnad och vanja dig forsiktigt.

Om du upplever det svart att vanja
dig, dvervag att anvanda dig av
mediterande andning for att oka
avslappningen. Kom ihag att du kan
starta och avsluta behandlingen nar
som helst genom att trycka pa ©.

Varje behandlingstillfalle ar
ett framsteg

Att vanja sig vid behandlingen tar tid
— ha talamod. Basta sattet att vanja
sig vid behandlingen ar att anvanda
utrustningen varje natt.

STEG 7

ol upp behandlingen med myAir-appen

myAir™ ar en kostnadsfri app
dar du kan se hur du sovit
under natten som gatt och som
gor det lattare for dig att folja
din sdbmnapnébehandling.

# Download on the
« App Store

GETITON
# Google Play

myAir-poang
En dversikt varje dag av hur
du har sovit.

Nyttiga tips

Fa forslag pa hur du kan
goOra behandlingen annu
mer behaglig.

Varningar

Fa reda pa om masken eller
apparaten inte fungerar som
den ska, och hur du kan
atgarda det.

Individanpassade somntips
Instruktioner, videoklipp och
individanpassad information.

min sémnnatt

mandag 3 april

myAir-poiang

91

/100

Det &r en utmérkt poang!

Du &r pa god vag mot att férbattra din hélsa.

Var finns min poanginformation?
Ga till panelen och tryck pé din myAir-poéng
for att visa din podnginformation

O myAir
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STEG 8

Rengora utrustningen

Delarna féar inte diskas i hdgre temperatur an 55 °C.
Detaljerade anvisningar om hur du rengér masken finns i
anvandarguiden for masken.

A M B © Befuktare O Luftfilter
u% g:]] Rengoring varje dag Byt var 6:e manad
é% = 1. Tom behéllaren och torka av den noggrant med 1. Oppna luftfilterlocket och ta bort det gamla luftfiltret.
%% £ en ren engangstrasa. Lat den lufttorka, men inte i 2. Satt i ett nytt luftfilter i luftfilterlocket och stéang locket.
SERNES direkt solljus. Se till att luftfiltret och luftfilterlocket alltid &r insatta s&
%E 2. Fyll behallaren med rent vatten igen. att vatten och damm inte kommer in i apparaten.
Rengdring varje vecka OBS! Luftfiltret kan varken tvéttas eller ateranvédndas.
1. Diska den i varmt vatten med ett milt diskmedel
ELLER i en blandning med en del attika och nio
delar rumstempererat vatten.
O Luftslang 2. Skolj rikligt med vatten.
Rengoring varje vecka 3. Lat lufttorka, men inte i direkt solljus eller varme.
1. G&r rent den i varmt vatten med ett milt 4. Torka av apparatens utsida med en torr trasa. o Las mer om
diskmedel. i hygien 9Ch..
. . . o . underhall for
2. Skdlj rikligt med vatten. OBS! Behallaren till befuktaren kan diskas i diskmaskin, AirSense 10

. . - ) i 6verkorgen, med en mild cykel eller cykel for glas.
3. Lat lufttorka, men inte i direkt solljus J / / g

igenom att
eller varme. skanna QR-koden
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https://www.resmed.se/patienter/support/hygien-och-underhall/

ResMed

Mer information om hur du kommer igang med ResMeds utrustning finns pa
resmed.se/patienter

Vid specifika fragor om utrustningen, kontakta din vardgivare.

| anvandarguiden hittar du relevant information angaende varningar och forsiktighetsatgarder som ska beaktas innan produkten tas i bruk och under tiden den anvands.
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Information om andra ResMed-kontor hittar du pd ResMed.com. AirSense, HumidAir och myAir &r varumérken och/eller registrerade varumarken som tillhér ResMed-konceren. Specifikationerna kan dndras utan féregaende meddelande. Mer information om patent och andra immateriella tillgangar
finns p& ResMed.com/ip.© 2020 ResMed. 1011203/6 SE 2023-07



